REGULAMIN POBYTU WYCHOWANKOW W INTERNACIE ZESPOtU SZKOt LESNYCH
| EKOLOGICZNYCH W BRYNKU W CZASIE | W STANIE ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO
ZWIAZANEGO Z COVID-19.

Regulamin stworzono w oparciu o wytyczne GIS, MEN i MZ.

Osoby przebywajace w internacie obowigzujg ogélne zasady przestrzegania bezpieczenstwa,
higieny i ograniczenia przedstawiane i aktualizowane przez Ministerstwo Zdrowia i Gtowny

Inspektorat Sanitarny oraz ponizszy regulamin:
§1.

Warunki przyjecia do internatu i zasady pobytu

1. Ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z ograniczong iloscig oséb w pokojach do
internatu nie bedg przyjmowane osoby, ktére majag mozliwos¢ dojazdu do szkoty
i mieszkajq blisko szkoty.

2. Do internatu moze przyjecha¢ uczen bez objawéw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub
w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

3. Uczen wchodzac do internatu obowigzkowo dezynfekuje rece przy portierni
i przechodzi przez mate dezynfekujaca.

4. W dniu przyjazdu uczen zgtasza swojg obecnos¢ w pokoju wychowawcéw wpisujgc
sie na liste obecnosci. Wychowawca mierzy wychowankowi temperature. Jedli
temperatura jest podwyzszona, pomiaru dokonuje sie jeszcze raz po 15 minutach.
Jesli temperatura sie utrzymuje uczen zostaje skierowany do izolatki, w dalszej
kolejnosci do domu zgodnie z procedurami.

5. Do placowki moze wejsé tylko wychowanek. Osoby trzecie tylko za zgodg kierownika
internatu po dezynfekcji rgk i w maseczce ochronne;j.

6. Z uczniem klasy pierwszej, ktéry kwateruje sie po raz pierwszy moze wejsé tylko

jeden rodzic zabezpieczony w maseczke.
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Do internatu wychowanek przywozi tylko niezbedne rzeczy tj. podreczniki, zeszyty,
przybory, odziez, bielizne osobistg, telefon, laptop. Obowigzkowo klapki pod prysznic.
Zabrania sie przywozenia zwierzat, wszelkich urzadzen.

Zabrania sie dekorowania sal sypialnych.

Wychowankowie starajg sie zachowywac dystans podczas pobytu w internacie,
czesto myjg i dezynfekujg rece. Korzystajg tylko i wytgcznie ze swoich rzeczy
osobistych. Kazdy wychowanek posiada w swoim pokoju t6zko, szafke nocng, krzesto
i miejsce do nauki. Miejsce w szafie na odziez.

Zabrania sie siadania i lezenia nie na swoim 6zku.

Zabrania sie przebywania w nie swoim pokoju sypialnym.

W pokojach nalezy utrzymywac czystosé, co dziennie myé blaty, parapety, podtogi.
Internat zaopatruje w Srodki czystosci.

Klamki, wifaczniki, porecze, uchwyty itp. bedg dezynfekowane przez personel
sprzatajgcy co najmniej 2 razy dziennie.

Uczen sam dokonuje dezynfekcji sprzetu, ktérego uzywa po kims, np. w sitowni, czy
w swoim pokoju. Srodki do dezynfekcji powierzchni znajdujg sie w pokoju
wychowawcéw.

Nalezy czesto wietrzy¢ sale sypialne.

Zaleca sie nauke w swoim pokoju sypialnym przy swoim stanowisku. Nauka wtasna w
sali cichej nauki tylko za zgoda wychowawcy z zachowaniem odlegtosci. Dezynfekcja
stolikow i krzeset przed kazdym wychowankiem. W Sali nauki jednoczesnie moze
przebywac tylko 6 wychowankdw, uczacych sie od siebie w odlegtosci 1,5 m.

W przypadku jakichkolwiek objawdéw chorobowych uczed natychmiast zgtasza
sytuacje wychowawcy i zostaje umieszczony w izolatce. Wychowawca powiadamia o
tym fakcie rodzicoéw/prawnych opiekundéw. Uczern w izolatce czeka na przyjazd
opiekundw, ktérzy sg zobowigzani do zabrania chorego dziecka do domu. Uczen ma
prawo skorzystaé z teleporady medyczne;j.

Uczen, ktéry czuje sie zagrozony lub jest w grupie podwyzszonego ryzyka, moze
uzywac w przestrzeni publicznej maseczki bgdz przytbicy.

Zuzyte maseczki i rekawiczki wyrzuca sie do specjalnego kosza przeznaczonego na te

odpady.



20. Numery telefonéw do Powiatowe] Stacji Sanitarno Epidemiologicznej znajdujg sie na

drzwiach przy wejsciu do Internatu i w Pokoju Wychowawcéw.

§2.

Zasady korzystania z pomieszczen sanitarno-higienicznych /wc, tazienki, prysznice/

1. W tym samym czasie w ubikacji moze przebywac tylko jedna osoba, z wytgczeniem
sytuacji, gdy nagta potrzeba fizjologiczna wymaga jednoczesnego korzystania z kabin WC

przez dwie osoby.

2. W tazniach nalezy korzystac z co drugiej kabiny prysznicowej, obowigzkowo nalezy

uzywac klapek w czasie kapieli pod prysznicem.

4. Po kazdorazowym skorzystaniu z kabin WC nalezy doktadnie umy¢ i zdezynfekowac rece

zgodnie z instrukcjami znajdujacymi sie w fazienkach.
§3.

Zasady zachowania podczas spozywania positku w stotéwce

1. Przed wejsciem na stotéwke uczen obowigzkowo dezynfekuje rece.

2. Z powodu podwyzszonego ryzyka zachorowania na SARS-COV2 rezygnuje sie w tym
okresie z wydawania positkdw w formie szwedzkiego bufetu.

3. Positki wydawane przez obstuge, nalezy podchodzi¢ do okienka wydawki zachowujac
dystans spoteczny ok. 1,5m.

4. Drugie $niadanie uczen otrzymuje wraz z pierwszym $niadaniem zapakowane w
woreczek sniadaniowy.

5. Uczen spozywa positek przy stoliku sam. Po positku odktada naczynia do wdzka
przeznaczonego na zuzyte naczynia.

6. Pracownik dezynfekuje stolik i krzesto po kazdym wychowanku.

7. Podczas spozywania positku uczen nie rozmawia z kolegami i nie przemieszcza sie po

stotéwce.



8. Positki przygotowywane w rezimie sanitarnym z zachowaniem wszelkich standardow
higienicznych.

9. Na obiad uczen wchodzi wejsciem bocznym bezposrednio na stotdwke, dezynfekujac
rece. Opuszcza stotéwke wejsciem na internat.

10. Jednorazowo na stotéwce moze przebywac nie wiecej niz 40 osdb.

11. Od 1 wrzesnia 2020r rezygnuje sie z bloczkdw zywnosciowych zastepujac statg kartg,

ktéra nalezy przytozy¢ do czytnika znajdujacego sie przy okienku wydawki.
12. Wychodzac ze stotdwki dezynfekuje dtonie, a nastepnie doktadnie je myje.
13. Na stotéwke przychodzi wychowanek wg ustalonego z wychowawcg harmonogramu.

§4.
Zasady poruszanie sie i przemieszczania po budynku

1. Wychowanek podczas pobytu w internacie przebywa w swoim pokoju.

2. Moze korzysta¢, na ustalonych wczesniej zasadach, z pomieszczen sanitarnych.

3. Zabronione jest odwiedzanie innych oséb w pokojach.

4. Po kazdorazowym wyijsciu z pokoju i przemieszczaniu sie po budynku, wychowanek
zobowigzany jest do dezynfekcji rak i doktadnego ich umycia.

5. Uruchamia sie dodatkowe ciggi komunikacyjne. Klasy zamieszkujgce na najwyzszej
kondygnacji Patacu wychodzg do szkoty przez schody marmurowe gtéwnym wejsciem

6. Dla wychowankdw zamieszkujgcych w skrzydle nad kuchnig, uruchamia sie

dodatkowa klatke schodowsa.

§ 5.

Postanowienia koncowe

1. Internat funkcjonuje od niedzieli godz. 15.00 do pigtku do godz. 15.00
2. Osoby postronne, niezdeklarowane nie majg wstepu do internatu. W
wyjatkowych, scisle uzasadnionych sytuacjach, zgody na wejscie udziela kierownik

internatu lub dyrektor szkoty.



3. Nie stosowanie sie do powyzszego regulaminu obostrzen zwigzanych z Covid-19,

bedzie skutkowato natychmiastowym usunieciem z internatu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2020roku.



